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Tracando valas de infiltracao/escoamento, passeios e rampas
) 30 min

O Esta é uma pratica fundamental para estabelecer/calibrar a visao tridimensional do

terreno e sensibilizar os participantes para a necessidade do uso de ferramentas. Nesse
caso, sera usado o pé-de-galinha, que possibilitara marcar em uma topografia ondulada, uma
determinada curva com o mesmo nivel ou com uma inclinacao preestabelecida.

Escolha uma area ondulada, mas ndao muito ingreme, de preferéncia com pastagem ou com espaco
aberto entre arvores, onde os participantes possam transitar.

Apresente o pé-de-galinha ao grupo e mostre como ele funciona, quais seus principios, sua forma
de confeccdo e suas fun¢des em campo.

ApOs isso, inicie a pratica de fato. Solicite aos participantes que, de mdos dadas, se alinhem ao nivel
do terreno, conforme julguem ser o nivel (mesma altitude) a olho nu.

Agora inicie por uma das pontas desse alinhamento o nivelamento da curva proposta pelos
participantes e lembre-os de que ndao podem sair do local que eles escolheram como o “nivel certo”.

Pratica com o pé-de-galinha na formacdo de professores no CPP para academia ocorrido em 2020.
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Auxilie cada participante a operar o pé de galinha quando este estiver a frente de cada um e va
fincando pedacos de galhos/bambus no solo, de acordo com o nivel certo, estabelecido pelo pé-de-
galinha. Ao mesmo tempo, va corrigindo a posicdo de cada participante.

ApOs estabelecer um plano com o pé-de-galinha, inicia a demonstracdo do tracado de uma rampa
usando um dos niveis de bolha por padrdao. Ap6s compreendida a transposi¢ao para o terreno,
solicite aos participantes que fagam para outra inclinacao.
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